Conseiller numérique peut m’accompagner si je veux

Echanger avec mes proches Trouver un emploi ou une formation

- v Utiliser une messagerie v Utiliser une plateforme
OO Z w m _ _l —| m xw 2 C 3 m W _ pc m m electronique de recherche d'emploi
\ 1 ¥ Utiliser un réseau social Utiliser un réseau social pour ma
DANS VOTRE COMMUNE !

v Participer @ une visioconférence recherche d'emploi
v Créer et partager des contenus Réaliser mon CV et le diffuser
numerigues Déposer une candidature

= Faire mes déclarations sur le site de
ccompagner mon enfant - Pole emploi

¥ Suivre la scolarité de mon enfant
v’ Accéder aux services en ligne Découvrir les opportunités
(Portail famille) , de mon territoire
» Découvrir et connaitre les usages RN > Trouver un logement sur internet
 numériques des enfants/adolescents ¥ Accéder al'offre locale de soins
v Me sensibiliser aux mécanismes | v Découvrir les transports en commun
ot b hEe S et autres solutions de mobilité
numérique e ¥ Faire mes démarches auprés des
il : e services Jocaux
Réaliser mes démarches en ligne ¥ Minformer sur les.activités
culturelles et sociales pres de chez

Naviguer : o i
sur internet - Prendre en main Poutil numérique
- Utifiser les outils. ucam%acmm

(traitement de fexte, efc.)
- ¥/ Sécuriser mes connexions, me-

* protéger des amaques

. v \érifier une information

v Gérer, protéger mes données __

| personnelies -

_ ¥ Acheterun équipement etun

~ abonnement adaptés a mes usages
v Me sensibiliser aux pratigues
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